
 2025年　7月　よていこんだてひょう わくやほいくえん

食材料名 食材料名 食材料名 食材料名 食材料名 食材料名

1 2 3 4 5

おやつ

主食

エネルギー

たんぱく質

脂　質

塩　分

7 おたんじょうかい 8 9 10 11 12

おやつ

主食

エネルギー

たんぱく質

脂　質

塩　分

14 15 16 17 18 19 なつまつり

おやつ

主食

エネルギー

たんぱく質

脂　質

塩　分

★ 子どもたちが読めるようにひらがな表記にしています。（大人には読みづらい部分もありますが、ご理解いただきたいと思います。）
★ 給与栄養量について…３・４・５才児の平均栄養量（副食＋午後おやつ）を表記しています。 ０･１・２才児の平均栄養量は、〔　　〕の値になります。
★ 食材料の内容は、使用している主な食材料を表記しています。調味料類・穀物類・牛乳・ヨーグルト・デザートなどは省略しています。
★ 1・2才児の主食（ごはん）のお米は、『七分つき米』を使用しています。 ★ 食材の入荷状況により、献立が変更になる場合があります。

0.9(0.7)

副食

まーぼーどうふ とりつくね ちきんかれー

かぼちゃのちーずやき すぱげてぃのさらだ

1.5(1.2) 1.6(1.3)

ごはん ごはん ごはん

ぎゅうにゅう・おれんじ むぎちゃ・くっきー ぎゅうにゅう・どうぶつびすけっと

おやつ

ぶたひきにく、か

んそうだいず、に

んにく、しょうが、

あぶら、ばたー、

かれーこ、とま

と、れたす、ちー

ず／はるさめ、

きゅうり、もやし、

にんじん、はむ、

ごまあぶら／く

りーむこーん、

こーん、たまね

ぎ、ぎゅうにゅう、

かたくりこ／かん

てんこ、ぶるーは

わいしろっぷ、ほ

いっぷ、ちょこす

ぷれー

すいか

おほしさまのたこらいす ごはん ごはん ごはん

すぱげてぃ、ば

たー、きゃべつ、

たまねぎ、にんじ

ん、つなみずに、

べーこん、しめ

じ、えのきたけ、

あぶら

ぎゅうにゅう

とまと

ぎゅうにゅう

かんそうだいず、

ぶたかたろーす、

じゃがいも、たま

ねぎ、にんじん、

あぶら、ばたー、

ほーるとまと、ぱ

せりこ／まかろ

に、べーこん、

きゅうり、こーん

かん、ちーず、お

りーぶおいる／

ほっとけーきみっ

くす、ばたー

ごはん みそうどん

18.7(17.0) 15.5(11.0)

むぎちゃ・やきがし

18.0(12.9)

ほしうどん、とりも

もにく、にんじ

ん、きゃべつ、ね

ぎ

418(510)

19.1(17.3)

ぱいんかん

まかろにとべーこんのさらだ とまと

ぎゅうにゅう

2.5(1.8)

ぎゅうにゅう

ゆかりおにぎり

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

18.3(15.5)

434(387)

やきがし

きのこすぱげてぃもめんどうふ、ぶ

たかたろーす、

きゃべつ、にんじ

ん、ねぎ、ごまあ

ぶら、かたくりこ

／なす、あぶら、

すりごま／ふ、え

のきたけ、かっと

わかめ／しょくぱ

ん、つなあぶらづ

け、たまねぎ、ぴ

ざようちーず

ぶたかたろーす、

たまねぎ、しょう

が、あぶら／きゃ

べつ、わかめ、み

かんかん、ごま／

もめんどうふ、な

めこ、ねぎ／ほっ

とけーきみっく

す、ばなな、お

りーぶおいる

さば、しょうが、だ

いこん／ひじき、

かんそうだいず、

にんじん、あぶら

あげ、ぴーまん、

あぶら／こまつ

な、にんじん、も

めんどうふ／こむ

ぎこ、きゃべつ、

あおのり、かつお

ぶし

とりむねにく、すり

ごま、あぶら、か

たくりこ／おか

ら、ぶろっこりー、

はむ／もめんどう

ふ、もやし、かっ

とわかめ／ゆかり

ぎゅうにゅう・おれんじ むぎちゃ・ぽたぽたやき むぎちゃ・くっきー ぎゅうにゅう・どうぶつびすけっと

ごはん ごはん

つなとーすと ばななくっきー おこのみやき

副食

1.4(1.1)

14.4(12.8)

ぎゅうにゅう・やきがし

433(335)

こーんむしぱん やきがし

みそしる みそしる みそしる むぎちゃ みかんかん

むぎちゃ・のりしおせんべい ぎゅうにゅう・おれんじ ぎゅうにゅう・びすこ ぎゅうにゅう・ばなな むぎちゃ・くっきー

きゃべつのつなさらだ

おれんじ（3～5さい）

さけおにぎり

じゃがいもとひきにくのにもの

おやつ

たらのごもくとろみやき

10.6(11.3)

みそしる

ごはん みーとすぱげてぃ

ぎゅうにゅう・ばなな ぎゅうにゅう・やきがし

副食

はるさめさらだ あじのうめてりやき とうふときのこのみそまよやき あかうおのにざかな ぽーくびーんず

こーんくりーむすーぷ

おやつ

むぎちゃ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

きらきらぜりー じゃむさんど ぽっぷこーん（かれーしお）

19.8(19.8)

すぱげてぃ、ぶた

ひきにく、たまね

ぎ、にんじん、

みーとそーす、こ

なちーず、ぱせり

こ

むぎちゃ

こまつなとこーんのあえもの とまと

ももかん

ふるーつよーぐると

むぎちゃ

17.3(17.9)

303(429)

1.4(1.1)

たら、こむぎこ、

あぶら、ぴーま

ん、たまねぎ、に

んじん／こまつ

な、もやし、にん

じん、はむ、こー

んかん／もめん

どうふ、あぶらあ

げ、だいこん、ね

ぎ／みかんか

ん、ももかん、ぱ

いんかん、よーぐ

ると

だいこんとぶたにくのいために

14.2(13.5) 20.0(19.1) 13.2(12.2)

352(436)

あかうお、しょう

が／ぶたひきに

く、じゃがいも、に

んじん、たまね

ぎ、しらたき、あ

ぶら／こまつな、

もめんどうふ、あ

ぶらあげ／いなり

のかわ

21.0(19.4)

312(426) 325(463)

もめんどうふ、

べーこん、しめ

じ、えのきたけ、

とうにゅう、こめ

こ、とけるちー

ず、こねぎ／きゃ

べつ、にんじん、

つなあぶらづけ

／あぶらあげ、

じゃがいも、かっ

とわかめ／ぽっぷ

こーんようとうも

ろこし、あぶら、

かれーこ
16.3(17.1)

ぎゅうにゅう

19.9(14.2)

562(407)

むぎちゃ・しおせんべい

ごはん

さけのさいきょうやき

じゃがいものきんぴら

けんちんじる

ぎゅうにゅう

ぺんねみーと

373(458)

24.1(21.6)

18.1(14.5)

1.5(1.3) 1.8(1.5) 1.5(1.2) 1.2(1.0)

17.7(16.4) 16.0(15.1)

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かれーまよとーすと

きりぼしだいこんとしおこんぶのさらだ

おれんじ（3～5さい）

おれんじ（3～5さい）

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ばなな（3～5さい）

1.7(1.4) 1.3(0.9)

あじ、うめぼし、

あぶら／ぶたか

たろーす、だいこ

ん、にんじん、ね

ぎ、いたこんにゃ

く、しょうが／こま

つな、もやし、に

んじん、あぶらあ

げ／しょくぱん、

いちごじゃむ

18.0(12.6)

19.9(19.9)

ぶたにくのしょうがやき さばのおろしに とりむねにくのみそつけやき

やきなすのあまみそあえ きゃべつとわかめのごますあえ ひじきとだいずのいりに おからさらだ

ふのすましじる みそしる みそしる みそしる

349(446) 340(456) 315(422) 403(507)

19.0(19.0) 16.5(16.1) 19.7(17.4) 22.2(21.1)

20.4(18.3) 18.1(16.2) 17.7(15.9) 20.9(18.6)

1.2(1.1) 1.0(1.0) 1.4(1.1) 1.3(1.1)

ごはん ごはん

とうふのうまに

ぽんでけーじょ さけおにぎり

19.5(17.7)

さけ、ごまあぶら

／じゃがいも、に

んじん、ぴーま

ん、はむ、あぶら

／とりももにく、も

めんどうふ、だい

こん、にんじん、

ごぼう、ねぎ、ご

まあぶら／まかろ

に、おりーぶおい

る、みーとそー

す、こなちーず、

ぱせりこ

もめんどうふ、ぶ

たひきにく、にん

じん、れんこんみ

ずに、ねぎ、ほし

しいたけ、しょう

が、にんにく、ご

まあぶら、かたく

りこ／かぼちゃ、

ばたー、こーんか

ん、とけるちー

ず、ぱせりこ／あ

ぶらあげ、だいこ

ん、なめこ、こね

ぎ／しょくぱん、

こなちーず、か

れーこ

みそしる ちゅうかふうこーんすーぷ むぎちゃ

ぎゅうにゅう

とりひきにく、もめ

んどうふ、たまね

ぎ、ねぎ、かたく

りこ、しょうが、か

たくりこ／すぱげ

てぃ、おりーぶお

いる、はむ、きゅ

うり、にんじん／

くりーむこーんか

ん、こねぎ、かた

くりこ／ほっと

けーきみっくす、

しらたまこ、ぎゅう

にゅう、とける

ちーず

とりももにく、じゃ

がいも、にんじ

ん、たまねぎ、あ

ぶら、すきむみる

く／きりぼしだい

こん、きゅうり、し

おこんぶ、つなあ

ぶらづけ、れもん

じる、ごまあぶ

ら、すりごま／さ

けふれーく

19.3(17.9) 18.3(18.8)

375(472) 380(481) 390(515)



 2025年　7月　よていこんだてひょう わくやほいくえん

食材料名 食材料名 食材料名 食材料名 食材料名 食材料名

21 うみのひ 22 23 24 めんのひ 25 26

おやつ

主食

エネルギー

たんぱく質

脂　質

塩　分

28 29 30 31

おやつ

主食

エネルギー

たんぱく質

脂　質

塩　分

おやつ

主食

エネルギー

たんぱく質

脂　質

塩　分

★ 子どもたちが読めるようにひらがな表記にしています。（大人には読みづらい部分もありますが、ご理解いただきたいと思います。）
★ 給与栄養量について…３・４・５才児の平均栄養量（副食＋午後おやつ）を表記しています。 ０･１・２才児の平均栄養量は、〔　　〕の値になります。
★ 食材料の内容は、使用している主な食材料を表記しています。調味料類・穀物類・牛乳・ヨーグルト・デザートなどは省略しています。
★ 1・2才児の主食（ごはん）のお米は、『七分つき米』を使用しています。 ★ 食材の入荷状況により、献立が変更になる場合があります。

1.7(1.3)

はるさめのねぎしおいため

みそしる

ぎゅうにゅう

おかかちーずおにぎり

369(460)

22.9(20.0)

15.7(12.2)

副食

おやつ

木曜日月曜日 火曜日 水曜日

副食

にくじゃが あじのかれーふうみやき

わかめともやしのすのもの きりぼしなぽりたん

おやつ

じょあますかっと ぎゅうにゅう

きらきらほしのぱふ わかめおにぎり

すましじる みそしる

ぶたかたろーす、

じゃがいも、たま

ねぎ、にんじん、

しらたき、あぶら

／もやし、かっと

わかめ、ごま／

なす、えのきた

け、あぶらあげ

おれんじ（3～5さい）

16.6(18.8) 18.4(17.0)

312(442) 303(422)

1.9(1.5) 1.7(1.3)

ほしうどん、とりも

もにく、にんじ

ん、たまねぎ、こ

まつな

509(414)

24.4(18.1)

17.4(13.4)

1.7(1.4)

400(504)

むぎちゃ・ぽたぽたやき

わふうすぱげてぃ

きゅうりとささみのごまさらだ

ぱいんかん

ぎゅうにゅう

とまとむぎちゃ

むぎちゃ・やきがし
すぱげてぃ、ば

たー、あぶら、

べーこん、つなあ

ぶらづけ、きゃべ

つ、にんじん、た

まねぎ、しめじ、

えのきたけ、ぱせ

りこ／とりささ

み、きゅうり、こー

んかん、すりごま

／しょくぱん、

まーがりん、きな

こ

とりももにく、きゃ

べつ、じゃがい

も、たまねぎ、だ

いこん、にんじ

ん、しめじ、／

びーふん、ぶたか

たろーす、たまね

ぎ、にんじん、も

やし、あぶら、か

れーこ／かつお

ぶし、ごま、ごま

あぶら

みにぜりー

ぎゅうにゅう

きなことーすと

15.8(16.8)

13.7(13.3)

おやつ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごへいもち しゅがーばたーとーすと

ごはん ごはん とりうどん

ぎゅうにゅう・おれんじ むぎちゃ・くっきー

さば、かたくりこ、

あぶら／きゃべ

つ、にんじん、す

りごま／あぶらあ

げ、かっとわか

め、じゃがいも、

たまねぎ

とりむねにく、か

たくりこ、あぶら

／ぶろっこりー、

にんじん、こーん

かん、れもんじ

る、あぶら／はく

さい、べーこん、

とうにゅう、かたく

りこ／しょくぱ

ん、ばたー

ぶたかたろーす、

もめんどうふ、た

まねぎ、にんじ

ん、ねぎ、ぴーま

ん、しょうが、に

んにく、ごまあぶ

ら、かたくりこ／

ほうれんそう、も

やし、ごま、ごま

あぶら／あぶら

あげ、だいこん、

なめこ、ねぎ

ゆでとうもろこし

あじ、かれーこ、

こむぎこ、あぶら

／きりぼしだいこ

ん、にんじん、た

まねぎ、ぴーま

ん、はむ、おりー

ぶおいる／もめ

んどうふ、あぶら

あげ、ねぎ、かっ

とわかめ／たきこ

みわかめ

1.4(1.1)

10.1(11.4) 11.4(9.8)

かれーふうみやきびーふん

ふりかけ

ばなな（3～5さい）

ぎゅうにゅう

かつおぶしとごまのおにぎり

副食

さばのけちゃっぷやき とりにくのしおこうじやき とうふとぶたにくのみそいため

きゃべつのごまあえ ぶろっこりーのさっぱりさらだ ほうれんそうのしおなむる

おれんじ（3～5さい）

みそしる とうにゅうすーぷ みそしる

17.2(15.7) 23.1(21.6) 19.3(16.9)

382(466)

ぎゅうにゅう・おれんじ

さけ、あぶら、ご

ま／ぶたももに

く、あぶら、もや

し、はるさめ、ご

まあぶら、こねぎ

／かっとわかめ、

もめんどうふ、あ

ぶらあげ／かつ

おぶし、ちーず

むぎちゃ・たべっこどうぶつ

ごはん

さけのごまてりやき

金曜日

ぎゅうにゅう

やきがし

むぎちゃ・びすこ

土曜日

415(334)

17.4(12.6)

11.6(8.3)

2.5(1.9)

326(433) 322(421)

1.8(1.4) 1.1(0.9) 1.2(0.9)

15.3(11.6) 13.5(13.3)

ごはん ごはん ごはん

むぎちゃ・しおせんべい

18.7(17.0)

ぎゅうにゅう・ばなな

ごはん

ぽとふ

人気メニューの紹介 ≪ポークビーンズ≫
★材料（子ども3人分＝大人2人分）

大豆の水煮 60ｇ

豚肉（肩ロース） 60ｇ

じゃがいも 90ｇ

玉ねぎ 90ｇ

にんじん 30ｇ

油 小さじ1

ホールトマト（orカットトマト） 85ｇ

★作り方

①豚肉は一口大に切る。

②じゃがいも・玉ねぎ・にんじんは1ｃｍ角に切る。

③鍋に油を入れ、①、②を火が通りにくいものから順に炒める。

④大豆・ホールトマト（つぶしたもの）を加えて煮る。

⑤火が通ったら調味料を加えて煮込む。

⑥火を止める直前にバターを加えて風味をつける。

⑦器に盛り付け、お好みで粉チーズ・ドライパセリをふればできあがり！

※お肉は、鶏肉やひき肉を使用しても美味しく召し上がれます！

ケチャップ 小さじ2

ウスターソース 小さじ1

砂糖 小さじ1

コンソメ 小さじ1/2

バター 小さじ1/2

粉チーズ 適量

ドライパセリ 適量


